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En attendant toujours ...

Elemente der Onanie in einem spiten Freud-Fragment!
von Aaron Lahl

Im Folgenden mochte ich eine Notiz Sigmund Freuds vom 3. August 1938 zum
Ausgangspunkt fiir einige Uberlegungen zur Onanie in der Psychoanalyse nehmen.

»Letzter Grund aller intellektuellen und Arbeitshemmungen scheint die
Hemmung der kindlichen Onanie zu sein. Aber vielleicht geht es tiefer, nicht deren
Hemmung durch dussere Einfliisse, sondern deren unbefriedigende Natur an sich.
Es fehlt immer etwas zur vollen Entlastung und Befriedigung — en attendant
toujours quelque chose qui ne venait point — und dieses fehlende Stiick, die
Reaktion des Orgasmus, aussert sich in Aequivalenten auf anderen Gebieten,
Absencen, Ausbriichen von Lachen, Weinen (Xy), und vielleicht anderem. — Die
infantile Sexualitat hat hier wieder einmal ein Vorbild fixiert.«2

Ich konzentriere mich zunachst auf den Ausdruck »en attendant toujours quelque
chose qui ne venait point, der sich tibersetzen lasst mit: »stets auf eine Sache wartend,
die nicht kam«. Ich bin auf einige Spuren dieses Satzes gestofien, denen ich hier
nachgehen mochte. Dabei werde ich mich zuweilen mehr auf die Biografie Freuds
beziehen, aber versuchen, das eigentliche Thema der Onanie im Auge zu behalten.
Nach drei Anldufen in Bezug auf das »en attendant toujours...« mochte ich in einem
letzten Schritt auf den im Zitat angesprochenen Zusammenhang zwischen der Onanie
und dem Symptom der intellektuellen und Arbeitshemmung zuriickkommen.

Der Ausdruck »en attendant toujours quelque chose qui ne venait point« stammt aus
Emile Zolas 1885 veroffentlichtem Arbeiterroman Germinal?, den Freud mutmaglich
wahrend seines Parisaufenthaltes (1885/86) gelesen hat, um sein Franzosisch
aufzubessern. Germinal ist eine Milieustudie {iber das Leben von Bergwerksarbeitern,
mit denen der Autor in Vorbereitung auf den Roman mehrere Monate
zusammenlebte. Einfithlsam wund detailreich schildert Zola in ihm die
unmenschlichen, krankmachenden Arbeitsverhdltnisse im Bergwerk sowie die
armlichen Lebensbedingungen in den Arbeiterdorfern, denen er die feine Welt der
Besitzer und Aktiondre gegeniiberstellt. Zentrales Ereignis des Romans ist ein vom
Protagonisten Etienne angefiihrter Aufstand, der letztlich scheitert und im Tod vieler
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Arbeiter endet, nicht zuletzt, weil das Bergwerk durch den Sabotageakt eines
Anarchisten geflutet wird.

In Zolas Roman begegnet uns ein Thema, das auch haufig in Freuds Werk auftaucht?,
namlich das Vorurteil oder die Beobachtung, dass die sexuellen Sitten im
proletarischen Milieu freier, ungehemmter, aber auch gewalttdtiger seien. Die
beengten Verhiltnisse, die Unterbringung ganzer Familien in kleinen Baracken,
erlauben gar nicht erst das Autkommen von biirgerlicher Schamhaftigkeit. So schildert
Zola, dass die Affaren gewisser Arbeiterinnen im ganzen Dorf bekannt sind und
Anlass fiir Spafle, aber auch fiir Priigeleien bieten, wogegen die Aufdeckung einer lang
geheim gehaltenen Affare im Biirgershaushalt dem gehornten Ehemann zwar das
Herz bricht, aber von diesem zur Wahrung des schonen Scheins geheim gehalten wird.
An einer Stelle thematisiert Zola sogar den sexuellen Neid der Biirgersleute auf die
Arbeiter, wenn namlich der betrogene Ehemann sehnsuchtsvoll an den Feldern
vorbeigeht, auf denen es die jungen Arbeiterparchen ohne eigenen Hausstand
miteinander treiben. Im Kontext dieser Gegeniiberstellung von biirgerlich-
neurotischer Empfindsamkeit und proletarischer Verrohtheit ist auch Zolas
Schilderung der infantilen Sexualitdt verortet — und damit komme ich zur Passage, in
der der von Freud zitierte Ausspruch steht.

Die Szene: Die drei Heranwachsenden Jeanlin, Lydie und Bébert sollen Lowenzahn
tir die Zubereitung von Salat sammeln, da infolge von Kiirzungsmafisnahmen der
Bergwerksbetreiber das Brot immer knapper wird. (Spater wird Brot dann zu einem
zentralen Thema des Romans; die immerzu wiederholte Parole des Arbeiterstreiks
lautet »Brot, Brot, Brot«.) Die drei Kinder fiihren den Auftrag der Eltern aus, verkaufen
jedoch den gesammelten Lowenzahn und behalten das Geld fiir sich. Anfiihrer dieses
Plans ist der schon jugendliche Jeanlin, der als frithreifer und egoistischer und im
Verlauf des Romans immer brutaler werdender Junge dargestellt wird. Jeanlin behalt
auch das meiste Geld fiir sich selbst; fiir Lydie »verwahrt« er sogar ihren ganzen
Anteil, wobei klar ist, dass sie keinen Sous davon bekommen wird. Als Lydie
protestieren mochte, wiegelt Jeanlin ab, indem er ihren Einspruch in sexuelle
Spielereien tiberfiihrt, die durchaus etwas Gewaltsames haben. Der dritte im Bunde,
der kleine Bébert, der in Lydie verliebt ist, muss sich dabei mit der Rolle des
Zuschauers begniigen.

»Um sie stumm zu machen, hatte er sie lachend umfangen und walzte sich mit ihr
am Boden. Sie war sein Frauchen. Sie versuchten in den dunklen Winkeln die
Liebe, die sie zu Hause hinter den diinnen Wanden und zwischen den Tiirritzen
sahen und horten. Sie wuften alles, aber sie konnten noch nicht, denn sie waren
zu jung und tasteten daher nur und spielten stundenlang wie lasterhafte junge
Hunde. Er nannte dies »Vater und Mutter spielen<, und wenn er sie hinwegfiihrte,
lief sie mit ihm, und liefs ihn gewdhren, mit dem kdostlichen Schauer des Instinkts,
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oft verletzt, aber immer wieder nachgebend, in Erwartung irgendeiner Sache, die
nicht kam [dans I’attente de quelque chose qui ne venait point].«®

Vermutlich mehr als 50 Jahr nach seiner erstmaligen Lektiire dieser Passage
verwendet Freud einige Zeilen aus ihr, um die unbefriedigende Natur der infantilen
Onanie zu beschreiben. Was verbindet diese Szene mit der kindlichen Masturbation?
Auf den ersten Blick vor allem das Ausbleiben des Orgasmus in der ziellos betriebenen
infantilen Sexualitdat. (Ein Ausbleiben, das tibriges nicht allgemein ist, denn auch
Kinder konnen Orgasmen haben.®)

Wenn wir das von Zola entworfene szenische Arrangement berticksichtigen, konnen
wir aber noch ein weiteres verbindendes Element erkennen, namlich die odipale
Anordnung. Jeanlin und Lydie spielen das Papa-Mama-Spiel und wie Freud
insbesondere ab den 1920er Jahren behaupten sollte, stellt auch die infantile Onanie,
insofern sie regelmafig mit inzestudsen Fantasien einhergeht, einen Versuch dar, sich
probeweise in die Position des Gatten der Mutter oder der Gattin des Vaters zu
begeben.” In diesem Sinne konnte gerade der notwendig zum Scheitern verurteilte
Versuch, die Generationendifferenz in der Odipalen Fantasie aufzuheben, die
kindliche Onanie zu einem unbefriedigenden Unterfangen machen. Denn nach Freud
impliziert die 6dipale Onanie immer auch das Eingestandnis der Tatsache, die sie zu
verleugnen versucht: Um den Ausschluss aus der Urszene masturbatorisch zu
negieren, muss er auf einer basalen Ebene bereits registriert worden sein.® Diese
odipale Lesart wird noch dadurch bestarkt, dass sich der Ausschluss aus der Urszene
bei Zola nochmals auf Ebene der kindlichen Sexualitat reproduziert. Denn der kleine
Bébert, ungliicklich und sehnsiichtig verliebt in Lydie, wird in Zolas Szene
gewissermafien noch ein zweites Mal zum Kind gegeniiber dem Elternpaar gemacht,
also auf die Position des ausgeschlossenen, masturbierenden Dritten gesetzt.

Die eifersiichtige Beobachtung des Koitus durch einen Dritten — auch in der
Konstellation eines Jiingeren gegentiber elterlichen Figuren —ist ein Thema, das immer
wieder in Germinal auftaucht.’ So beobachtet der Protagonist Etienne zu Beginn des
Romans Catherine, in die er verliebt ist und die auch ihn liebt, mit Chaval (ihrem
baldigen Mann) beim Sex auf dem Feld, und seine Eifersucht zieht sich durch das
ganze Werk. Am dramatischen Hohepunkt von Germinal finden sich die drei
eingesperrt im gefluteten Schacht. Etienne erschlagt Chaval und schlift mit Catherine,
wiahrend die Leiche seines Antagonisten neben ihnen im Wasser treibt. Der von Freud
behauptete Zusammenhang von (6dipalem) Triumph und (Vater-)Mord hatte kaum
besser inszeniert werden konnen. Sicherlich gehort Zola zu den Schriftstellern, die
Freud mit dem (mytho-)symbolischen!® Material versorgt haben, aus dem er seine
Theorie des Odipuskomplexes geschmiedet hat.
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Neben dem Odipuskomplex verweist uns das Zola-Zitat auch noch auf ein weiteres
Element der infantilen Masturbation: die Verfiihrung. Freud hatte sowohl im Rahmen
seiner Verfithrungstheorie als auch in einigen spateren Bemerkungen angenommen,
dass die infantile Autoerotik von interpersonellen sexuellen Erlebnissen ausgehen
kann, die den Sexualtrieb im Kinde wecken.!' Es duirfte also kein Zufall sein, dass er
in seiner spaten Notiz zur Onanie eine Passage zitiert, in der die infantile Sexualitat
aus Verfiithrungserlebnissen entspringt, namlich aus dem Belauschen und Beobachten
des elterlichen Koitus (»hinter den diinnen Wanden und zwischen den Tiirritzen«),
aber auch aus den Ubergriffen Jeanlins, der Lydies »kostlichen Schauer des Instinkts«
provoziert. Moglicherweise ist es aber auch dieses potenziell gewaltsame,
traumatische Moment der Verfithrung, das Freud das Zitat hat entstellen lassen. Bei
Zola heifst es namlich »dans l'attente« (in Erwartung) und nicht wie bei Freud »en
attendant« (wartend). Ich vermute, diese Verschiebung auf Signifikantenebene ist
durch die zu grofle Ndhe des »attente« zum »Attentat« bedingt. Als Attentate pflegte
Freud im Rahmen seiner Verfithrungstheorie Ubergriffe durch Erwachsene, aber auch
durch altere Kinder zu bezeichnen.!?

I1.

Ein Aufsatz, der in mehrerlei Hinsicht einen Bezug zu der von Zola geschilderten
Szene hat, ist Freuds Abhandlung tiber Deckerinnerungen von 1899. Freud gibt hier
ein ausgiebiges Gesprach mit einem Patienten iiber den Status von dessen
Kindheitserinnerungen wieder. Es geht darum, wie es kommen kann, dass uns
manchmal nur die unbedeutendsten Szenen aus unserer frithen Kindheit in
Erinnerung bleiben, wohingegen bedeutendere Ereignisse keinen erinnerbaren
bildlichen Abdruck in unserem Gedéachtnis hinterlassen haben. Die erinnerte
Kindheitsszene dieses Patienten, um die sich der Artikel dreht, weist dabei
erstaunliche Ahnlichkeiten zur Szene in Zolas Roman auf:

»Ich sehe eine viereckige, etwas abschiissige Wiese, griin und dicht bewachsen; in
dem Griin sehr viele gelbe Blumen, offenbar der gemeine Lowenzahn. Oberhalb
der Wiese ein Bauernhaus, vor dessen Tiir zwei Frauen stehen, die miteinander
angelegentlich plaudern, die Bauerin im Kopftuch und eine Kinderfrau. Auf der
Wiese spielen drei Kinder, eines davon bin ich (zwischen zwei und drei Jahren alt),
die beiden anderen mein Vetter, der um ein Jahr élter ist, und meine fast genau
gleichaltrige Cousine, seine Schwester. Wir pfliicken die gelben Blumen ab und
halten jedes eine Anzahl von bereits gepfliickten in den Handen. Den schonsten
Straufs hat das kleine Madchen; wir Buben aber fallen wie auf Verabredung iiber
sie her und entreifsen ihr die Blumen. Sie lauft weinend die Wiese hinauf und
bekommt zum Trost von der Bauerin ein grofes Stiick Schwarzbrot. Kaum dafs wir
das gesehen haben, werfen wir die Blumen weg, eilen auch zum Haus und
verlangen gleichfalls Brot. Wir bekommen es auch, die Bauerin schneidet den Laib
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mit einem langen Messer. Dieses Brot schmeckt mir in der Erinnerung so kostlich
und damit bricht die Szene ab.«!3

Zahlreiche Elemente dieser Erinnerung stimmen mit denjenigen aus Zolas Roman
iiberein: der gepfliickte Lowenzahn, das Arrangement mit den drei Kindern (wobei
Freuds Patient hier der Jiingste ist), das misshandelte und um ihren Verdienst
gebrachte Madchen sowie das eingeforderte Brot; fast mochte man den sich
fraternisierenden Jungs den »Brot«-Schlachtruf des Arbeiteraufstandes in den Mund
legen. Andere Elemente weichen vom Roman ab: Anders als bei Zola ist der jlingere
Junge zwar in verwandtschaftlicher Hinsicht ausgeschlossen — die anderen beiden
sind ja Geschwister —, bleibt jedoch kein blofier Zuschauer mehr, sondern ist voll in
den Uberfall auf das Miadchen involviert. Zur Aufldsung der Szene durch die
versorgende Baduerin gibt es ebenfalls bei Zola keine Entsprechung. Auffallig ist
zudem, dass diese Szene nicht von einem Mangel an sexueller Erfiillung, wohl aber
von einem Ubermafl an sinnlichen Eindriicken geprégt ist. Freuds Patient selbst
erklarte, dass die sinnlichen Eindriicke — das Gelb der Blumen oder der Geschmack
des Brotes — geradezu {iiberzeichnet in seiner Erinnerung wirken. Man konnte
vermuten, dass es die Intensitiat des Geschmacks war, der diese Szene tiberhaupt zum
Abbruch gefiihrt hat — so wie man aus dem Traum aufwacht, wenn er zu erregend
wird.

Freud und sein Patient, die eine Art sokratischen Dialog fiihren, begreifen diese
Erinnerung nun als Deckerinnerung, und zwar als sogenannte riickliufige oder
riickgreifende Deckerinnerung. Das meint, dass sich die erinnerte Szene zwar wirklich
so zugetragen habe, dass sie aber {iiberhaupt erst durch spatere Ereignisse,
Bestrebungen und Fantasien so bedeutend werden konnte, dass sie sich als
signifikante Erinnerungen erhalten habe. Ein Indiz fiir diese nachtragliche Auswahl
der Szene sei, dass der Patient sich in ihr wie in der Beobachterperspektive von aufien
sehe. Freuds Patient liefert dabei zwei Szenen aus spateren Zeiten, die diese
Kindheitserinnerung nachtriglich mit Bedeutung aufgeladen haben.

e Erste Szene: Der Patient, der wegen beruflicher Probleme seines Vaters als
Kleinkind sein Heimatdorf verlassen musste, war mit 17 Jahren ins Dorf
zuriickgekehrt und hatte sich umgehend in ein Madchen verliebt, das ein gelbes
Kleid trug. Er bildete dann eine Fantasie mit dem Inhalt: Wenn ich doch nicht
hatte wegziehen miissen, ware ich zu Hause ein kraftiger bauerlicher Mann
geworden und hatte dieses Madchen geheiratet.

e Zweite Szene: Mit 20 Jahren {iiberlegten sich Vater und Onkel des Patienten,
dass er statt seines nutzlosen Studiums ein handfesteres, praktisch
verwertbareres Studium angehen und seine Cousine — das Madchen aus der
Kindheitserinnerung — heiraten sollte. Der Patient wollte seinerzeit nichts von
diesem Plan wissen, doch als ihn spater in seinem Leben Geldnéte plagten,
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dachte er hdufiger an diese ausgeschlagene Option eines bodenstandigen
Brotberufes und Familienlebens zurtick.

Freud und sein Patient rekonstruieren nun — ich lasse dabei einige Zwischenschritte
aus —, dass es die Fantasien aus spateren Zeiten sind, die sich im Deckmantel der
Kindheitserinnerung Ausdruck verschaffen. Als Einfallstor fiir diese spateren
Fantasien diene dabei das, was Freud spidter »Wortbriicken« nennen sollte: Die
Fantasie von der Brautnacht mit dem gelbgekleideten Madchen bzw. mit der Cousine
driicke sich im Klau der gelben Blumen, d.h. der Defloration, aus. Und der Gedanke an
ein  Sicherheit gewahrendes Brotstudium finde seinen Ausdruck im
wohlschmeckenden Brot der infantilen Szene. Freud schlussfolgert daraus, dass das
Gelb der Blume und der Geschmack des Brotes genau deshalb so grell tiberzeichnet
sind, weil sich die spateren Wiinsche in diesen Bildelementen artikulieren.!*

Nun wissen wir, seitdem erstmals Siegfried Bernfeld den Nachweis gefiihrt hat's, dass
der Patient aus dem Deckerinnerungsaufsatz Freud selbst war. Nicht nur ist die
Ubereinstimmung von Freuds Biografie mit derjenigen seines Patienten bis ins Detail
nachweisbar. Auch spricht sein spateres Verhalten gegeniiber diesem Artikel, den er
(in einer Zeit, in der er beriihmter wurde) tendenziell zu verheimlichen versuchte,
deutlich fiir diese These. Und schliefdlich miissen wir bedenken, dass Freud nicht
einmal liigt, wenn er sich als einen seiner Patienten bezeichnet, denn die
Deckerinnerungsschrift ist noch in Zeiten seiner intensiven Selbstanalyse verfasst.

Die biographische Rekonstruktion von Bernfeld und vielen, die ihm folgten's, verrat
uns: Das Dorf der Kindheitserinnerung ist das mahrische Freiberg, in dem Freud bis
in sein viertes Lebensjahr aufgewachsen war, bevor die Familie wegen 6konomischer
Probleme iiber Leipzig nach Wien ziehen musste. Die beiden Kinder sind Freuds etwa
gleichaltriger Neffe John sowie seine etwas jiingere Nichte Pauline, Kinder seines
deutlich alteren Halbbruders Emanuel. In einem Brief an Wilhelm Fliess, verfasst etwa
in derselben Zeit wie seine Deckerinnerungsschrift, finden wir sogar die in ihr
beschriebene Szene angedeutet: »Auch den Genossen meiner Untaten zwischen 1-2
Jahren kenne ich langst, es ist ein um ein Jahr dlterer Neffe, jetzt in Manchester [...].
Mit der um ein Jahr jiingeren Nichte scheinen wir beide gelegentlich grausam
umgegangen zu sein.«7 Was die Kinderfrau und vielleicht auch die Bauerin angeht,
so diirfte mindestens eine von ihnen Freuds sagenumwobenem Kindermadchen und
die andere vielleicht seiner Mutter entsprechen. Auch fiir die spateren Szenen, die der
Deckerinnerung nachtraglich ihre Strahlkraft verliehen haben, finden sich
Entsprechungen in der Biografie Freuds: Das Madchen mit dem gelben Kleid ist Gisela
Fluss, Freuds Jugendschwarm bei seiner einzigen Riickreise nach Mahren im Alter von
16 (nicht 17)® Jahren. Und die Verheiratungs- und Brotstudiumspldane hatte es
tatsachlich gegeben: Als Freud etwa 20 Jahre alt war, sollte er zu seinem nach England
emigrierten Halbbruder ziehen, wo er ein handfestes Ingenieursstudium ergreifen
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und seine Nichte Pauline — das Mddchen aus der Kindheitserinnerung — heiraten
sollte. Die Geldnote schliefdlich, die Freud als Grund fiir die Fantasie vom Brotberuf
erwdhnt, entsprachen seiner prekdren finanziellen Situation bis in sein viertes
Lebensjahrzehnt hinein.

Vermutlich fallt die Zeit der Bildung der Deckerinnerung in die insgesamt viereinhalb
Jahre andauernde Phase des Verlobtseins mit Martha Bernays. Aufgrund von Freuds
mangelndem bzw. unsicherem 6konomischen Einkommen und weil Martha keine
Mitgift in die Ehe mitbringen konnte, mussten die beiden die Hochzeit und die
Griindung eines gemeinsamen Hausstandes immer wieder aufschieben. Die Not
betraf in dieser Zeit nicht nur das materielle, sondern auch das sexuelle Leben, denn
es ist davon auszugehen, dass Freud vor Abschluss der Ehe einen tendenziell
keuschen sexuellen Lebensstil pflegte. Deflorations- und Brotberufswiinsche konnten
auf dem Boden dieser Notsituation gut gedeihen.

Nun wissen wir nicht, ob Freud in dieser Zeit onaniert hat und es ist auch nicht
wirklich interessant.!” Es ist allerdings davon auszugehen, dass sich ihm die Onanie in
der Zeit des immerzu verlangerten vorehelichen Wartestandes als Option angeboten
oder gar aufgedringt hat. Vor diesem Hintergrund fallt die Ahnlichkeit der
Kindheitserinnerung (bzw. der Versatzstiicke, aus denen sie gebildet ist) mit einem
sexuellen Tagtraum oder einer Onaniefantasie ins Auge. Im Grunde reaktiviert diese
Erinnerung erotische Traumereien von anderen Frauen, auf die Freud nicht hatte
warten miissen. Fiir die Prasenz des Masturbationsthemas in dieser Erinnerung finden
wir zudem einige Anhaltspunkte in dem Aufsatz selbst: Dass das AusreifSen (eines
Astes) ein Symbol fiir die Onanie sei — getreu dem damals gelaufigen Ausdruck »sich
einen ausreifien« —, behauptet Freud namlich erstmals just in genau diesem Aufsatz.
Dass er diesen Gedanken ans Ende des Textes stellt und nicht selbst auf die
Kindheitserinnerung bezieht, konnte eine Absicherung fiir den Fall dargestellt haben,
dass er als sein Patient identifiziert werden wiirde.? Die Deutung, dass die
Kindheitserinnerung vom gepfliickten Lowenzahn den Impuls, sich einen
»auszureifsen«, d.h. zu onanieren, ausdriickt, wird ferner dadurch bestarkt, dass der
Lowenzahnstdngel eine weifiliche (haufig fiir giftig gehaltene) Fliissigkeit absondert,
wenn man ihn abreifst — ein Umstand, auf den Didier Anzieu in diesem
Zusammenhang hingewiesen hat.?! Es verwundert vor diesem Hintergrund nicht,
dass die Kindheitserinnerung vom gepfliickten Lowenzahn von einigen Autoren als
entstellte Masturbationsfantasie bzw. als Symbolisierung des Impulses zur
Masturbation gedeutet wurde.?

Wie kann man dann aber die (von der Freudforschung bislang scheinbar noch nicht
registrierte) starke Ubereinstimmung der Passage bei Zola mit der
Deckerinnerungsszene erklaren? Man kann mutmafien, dass Freud die
Kindheitserinnerung tiiberhaupt erst anldsslich seiner Zola-Lektiire gebildet hat,
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namlich wahrend seines Parisaufenthaltes, rund ein Jahr vor seiner Hochzeit mit
Martha. Vielleicht hat sich ihm bei dieser Lektiire der Ausdruck »en attendant
toujours« so eingebrannt, weil er seiner aktuellen Situation so sehr entsprach: dem
Wartestand auf eine Sache, die nicht kommen wollte. Vielleicht vermischten sich ihm
dabei Erinnerung, Tagtraum und Gelesenes auf eine ihm selbst nicht transparente Art
und Weise. In diesem Sinne konnte man die Tatsache, dass Freud die Kindheitsszene
aus der Beobachterperspektive erinnert, auch als Hinweis darauf werten, dass er die
bei Zola dargestellte Szenerie mit subjektivem Inhalt fiillt. Das bleibt aber natiirlich
alles Spekulation.

Ich bin hier schon recht weit in die biographische Analyse eingestiegen. Natiirlich
konnte man aber auch noch weiter gehen. Denn bislang habe ich nur — Freuds eigener
Analyse folgend — die Deckerinnerung als eine riickgreifende beschrieben. Aktuelle
Wiinsche (Brotberuf, Hochzeit, die Option der Onanie und moglicherweise auch der
Arger iiber seine schlecht bemittelte Verlobte) verschanzen sich dieser Analyse zufolge
in der Erinnerung an das kindliche Treiben auf der Wiese. Doch natiirlich kommen
hier auch andere zeitliche Strukturen in Frage: Deckerinnerungen koénnen auch
vorgreifend oder gleichzeitig sein?® In diesem Sinne kann man fragen, was fiir
Kindheitserfahrungen Freuds sich in dieser Szene verdeckt ausdriicken. Man wird
dann neben den moglicherweise doch nicht so unschuldigen Spielen mit John und
Pauline** schnell auf das Trauma der Migration, auf den Komplex des
Kinderméadchens (das Freud als seine »Lehrerin in sexuellen Dingen«® bezeichnete
und das, weil es die Familie bestohlen hatte, ins Gefangnis gehen musste), auf die
Geburt und das schnelle Versterben des kleinen Bruders Julius und womoglich auch
auf die Kastrationsdrohung infolge onanistischer Betadtigungen stofien. Einzelne
Elemente aus der Kindheitserinnerung mogen diese Komplexe ausdriicken: Das lange
Messer konnte zugleich die Erektion und die Kastration symbolisieren, das
Aufschneiden des Brotlaibes konnte eine morbide Geburtstheorie darstellen usw.
Auch das bleibt alles spekulativ.

Bevor ich nun noch einer weiteren Spur folge, mochte ich das hier gestreifte Verhaltnis
von Onaniefantasie, Tagtraum und Deckerinnerung noch zum Anlass nehmen, eine
allgemeinere Aussage in Bezug auf Onaniefantasien zu treffen. Ich gehe davon aus,
dass Onaniefantasien strukturell so aufgebaut sind wie Deckerinnerungen, das heifst,
dass sie gemachte Erfahrungen auf eine selbstgerechte Weise neu erinnern,
interpretieren und transformieren. Es gibt nur wenige Analytiker, die in ihren
Analysen wirklich so weit vorgedrungen sind, die Onaniefantasien ihrer Analysanden
auseinanderzunehmen und in ihrer lebensgeschichtlichen Genese zu erhellen. Robert
Stoller” und im deutschsprachigen Raum Reimut Reiche?® waren hier zu erwahnen;
zudem hat es der britische Analytiker Brett Kahr mit einem recht aufwendigen
Interviewdesign geschafft, Masturbationsfantasien im nicht-klinischen Kontext
lebensgeschichtlich zu durchleuchten.”” Alle diese Autoren fanden regelmaflig
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Verkehrungen von Krankungserfahrungen und Traumata, aktuelle wie vergangene
Notsituationen, Unverstandenes aus der frithen Kindheit und frustrierte Bediirfnisse
nach Bindung, Anerkennung oder Bewunderung in Masturbationsfantasien
verdichtet. Masturbationsfantasien sind mit Lacan gesprochen ein imaginarer Schirm,
der nur in verschliisselter Form das hinter ihm Liegende erahnen ldsst. Oder um ein
Gleichnis Stollers zu bemiithen: Masturbationsfantasien sind wie »Microdots«
aufgebaut: von Geheimdiensten verwendete Zeichen, die in Stecknadelgrofie den
Inhalt einer ganzen Buchseite verstecken.?

III.

Es gibt noch eine weitere Stelle in Freuds Werk, an der er sich auf die hier diskutierte
Szene bei Zola bezieht, namlich in seiner Analyse seines »Traumes vom Grafen Thun.
Ich kann diesen recht langen Traum und dessen hoch komplexe Analyse hier nicht
wiederholen. Nur so viel mochte ich wiedergeben: Der Traum beginnt damit, dass auf
einer Studentenversammlung ein Graf den Huflattich fiir die Lieblingsblume der
Deutschen erklart. Freud schreibt in der Analyse dann seine Assoziationen zum
Huflattich auf: Uber lattice — Salat — Salathund (der Hund, der anderen nicht génnt,
was er doch selbst nicht frisst) kommt er dann zum Hund. Dann fiigt er hinzu:

»Aufserdem tiibersetze ich mir — ich weif§ nicht, ob mit Recht — Huflattich mit
»pisse-en-lit«. Die Kenntnis kommt mir aus dem >Germinal« Zolas, in dem die
Kinder aufgefordert werden, solchen Salat mitzubringen. Der Hund — chien —
enthalt in seinem Namen einen Anklang an die grofSere Funktion (chier, wie pisser
fir die kleinere). Nun werden wir bald das Unanstandige in allen drei
Aggregatzustanden beisammen haben; denn im selben »Germinal« [...] ist ein ganz
eigentiimlicher Wettkampf beschrieben, der sich auf die Produktion gasformiger
Exkretionen, Flatus genannt, bezieht.«3!

Freud unterlaufen hier gleich zwei Fehlleistungen. Er iibersetzt den Huflattich
talschlicherweise mit pissenlit, dem franzosischen Ausdruck fiir Lowenzahn. Und
dann meint er, die Szene eines Furzwettbewerbs im Germinal zu erinnern — obwohl sie
eigentlich aus einem anderen Roman Zolas stammt, ndmlich La Terre. Letzteren Fehler
korrigiert er in einer Fufsnote, nur aber um die Assoziation zwischen Huflattich und
Flatus noch einmal zu bestarken, indem er auf die Klangahnlichkeit beider Worter
verweist. Ich gebe eine kurze Ubersicht zu Freuds Assoziationen:

Huflattich — pissenlit — pisse-en-lit

Huflattich — lattice — Salat — Salathund — Hund - chien — chier
Huflattich — pissenlit — Germinal-Szene — (Zola — La Terre —) Flatus
Huflattich — Flatus
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Drei weitere Assoziationswege, die Freud nicht erwdhnt, konnten so ausgesehen
haben:

Huflattich — pissenlit — Germinal-Szene — »chiens vicieux«3 — chier
Huflattich — »Wanderers Klopapier«®
Huflattich — Hufeisen — weibliches Genital**

Der Weg, der Freud in seiner Analyse des Traumes vom Grafen Thun vom Huflattich
zu den exkrementellen Funktionen fiithrt, ist also vermittelt tiber die Zolasche Szene.
Oder andersherum: die Zolasche Szene gewinnt durch diese Assoziationen — die
wiederum iiber Wortbriicken gehen - eine exkrementelle Bedeutung. Zum
unbefriedigenden Charakter der infantilen Onanie tritt damit ein neues Moment
hinzu: die kindliche Sexualitat als das Uberschiissige, Anstofige, Perverse.

Von hier aus bietet sich auch eine andere Lesart von Freuds Deckerinnerung an.
Vielleicht vertritt das Gelb der Blumen auch die Farbe des Urins und vielleicht ist das
kostliche dunkle Brot eine verkehrte Darstellung des zundchst interessanten und dann
verschmédhten Kots. Von Brot zu Kot lasst sich auch mit wenig Aufwand eine
Wortbriicke schlagen. In diesem Sinne wiirde Freuds Kindheitserinnerung also nicht
nur spdtere genitale und 6konomische Wiinsche decken, sondern auch die infantile
Lust am Spielen mit Urin, Kot, Flatus.

Ich mo6chte hieraus nun einen allgemeinen Charakter der infantilen Onanie ableiten.
Genauer gesagt, miisste man hierbei aber vom Autoerotismus sprechen, ein Begriff,
der weiter angelegt ist als der der Onanie und der eben die nicht-genitalen Aktivitaten
der Selbststimulation und -befriedigung umschliefst. Dieser nicht-genitale Charakter
der infantilen Autoerotik ldsst sich im Verhaltnis zur erwachsenen Sexualitat nur in
einer Paradoxie artikulieren. Einerseits kann man auch die perverse Autoerotik des
Kindes im Sinne der 6dipalen Unbefriedigung auslegen. Kinder tendieren dazu, sich
den Koitus der Eltern oder die Geburt von Geschwistern als urinales, anales oder auch
sadistisches Geschehen vorzustellen bzw. zu entsprechenden Fantasien zu
masturbieren. In diesem Sinne ist die perverse Autoerotik des Kindes durch einen
Mangel geschlagen. Doch das alleine wire eine adultomorphe Perspektive. Genauso
gut kann man sagen, dass die perverse Autoerotik des Kindes iiber die Grenzen der
erwachsenen genitalzentrierten Welt hinausgeht. Um es mit Lacan zu sagen: Die
infantile Autoerotik ist kein phallisches, sondern ein anderes Geniefden.

IV.

Ich hoffe, iiber den Umweg der Analyse des Zola-Zitats verschiedene Aspekte der
infantilen Onanie thematisiert zu haben: die Onanie als durch die 6dipale Frustration
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gezeichnete und sie zugleich verarbeitende, man konnte auch sagen: ihr symbolischer
Aspekt; die Onaniefantasie als Deckerinnerung, in welcher Geschichte immer zugleich
erinnert und entstellt wird: der imagindre Aspekt; und schlieilich die Onanie als
perverser Autoerotismus, der ein tiberschieffendes GeniefSen in sich tragt: der reale
Aspekt.

Zum Zusammenhang zwischen Onanie und intellektueller Hemmung bzw.
Arbeitsstorung, den Freud in seinem spaten Fragment behauptet, mochte ich
abschliefend noch einige kurze Uberlegungen anstellen.

Man kann sich diesen Zusammenhang in einem klassisch-freudianischen Sinne so
vorstellen, dass die gehemmten Tatigkeiten unbewusst mit der Bedeutung der Onanie
und infolgedessen mit Onaniekonflikten beladen sind. Freud gibt fiir eine solche
Hemmung von nicht-sexuellen Tatigkeiten durch sexuelle Konflikte eine plastische
Beschreibung:

»Wenn das Klavierspielen, Schreiben und selbst das Gehen neurotischen
Hemmungen unterliegen, so zeigt uns die Analyse den Grund hierfiir in einer
tiberstarken Erotisierung der bei diesen Funktionen in Anspruch genommenen
Organe, der Finger und der Fiifse. Wir haben ganz allgemein die Einsicht
gewonnen, dafs die Ichfunktion eines Organes geschadigt wird, wenn seine
Erogenitat, seine sexuelle Bedeutung, zunimmt. Es benimmt sich dann, wenn man
den einigermafien skurrilen Vergleich wagen darf, wie eine Kochin, die nicht mehr
am Herd arbeiten will, weil der Herr des Hauses Liebesbeziehungen zu ihr
angekniipft hat. Wenn das Schreiben, das darin besteht, aus einem Rohr
Fliissigkeit auf ein Stiick weifles Papier fliefen zu lassen, die symbolische
Bedeutung des Koitus angenommen hat, oder wenn das Gehen zum symbolischen
Ersatz des Stampfens auf dem Leib der Mutter Erde geworden ist, dann wird
beides, Schreiben und Gehen, unterlassen, weil es so ist, als ob man die verbotene
sexuelle Handlung ausfiihren wiirde.«*

Warum sind nun genau die Onanie und die mit ihr assoziierten Konflikte
pradestiniert, Arbeits- und intellektuelle Hemmungen zu verursachen? Ich denke,
weil die Onanie die sexuelle Basis des vorstellenden Denkens und damit der
intellektuellen Arbeit bildet. Denn was ist die Onanie? Sie ist die temporare Ersetzung
eines Objekts durch ein eigenes Korperteil, kombiniert mit einer Fantasie.’ Als
Beriihrung des eigenen (sexuellen) Korpers stellt sie die korperliche Urform dessen
dar, was im reflexiven Denken eine gedankliche Selbstberiihrung oder ein innerer
Dialog werden wird. Durch die Fantasiebildung eroffnet sie ferner einen Raum des
Probehandelns und Problemldsens, der vorbildlich fiir das produktive Fantasieren
{iberhaupt ist. Die Onanie ist im Sinne Donald Winnicotts im Ubergangsbereich
zwischen Innen und Auflen angesiedelt, die Psychoanalytikerin Gisele Chaboudez
nennt sie ein Ubergangsgenieien.”” Das heifit, dass sie weder rein regressiv noch rein
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progressiv ist; sie hat ihre Auslaufer einerseits in den Bereich von Verleugnung, Sucht
und Fetisch, andererseits in den von Kreativitat und Sublimierung. Angesichts dieser
Vermittlungsfunktion der Onanie ist es naheliegend, dass gerade die intellektuelle
Arbeit durch eine Hemmung der infantilen Selbstbefriedigung in Mitleidenschaft
gezogen wird.*® Oder anders: Die intellektuelle Vorstellung bleibt, statt einen Anteil
ihrer Kraft aus sublimierter Onanie zu beziehen, unbewusst mit einer konflikthaft
aufgeladenen Onanie gleichgesetzt, was sich hemmend auf sie auswirkt. Das wére
moglicherweise der Beitrag der Onanierepression zur »Genese der Dummbheit«®.

Das bisher Ausgefiihrte ware die Langversion des ersten Satzes aus dem Freudzitat:
»Letzter Grund aller intellektuellen und Arbeitshemmungen scheint die Hemmung
der kindlichen Onanie zu sein.« Diese klassische These erweitert Freud in seinem
Fragment allerdings, indem er »tiefer« geht und vermutet, dass nicht die auflere,
erzieherische Hemmung der infantilen Onanie, sondern diese selbst — durch ihren
unbefriedigenden Charakter — fiir intellektuelle und Arbeitshemmungen vorbildlich
sei. Gehemmtheit wére in diesem Sinne nicht zu verstehen als Storung einer nicht-
sexuellen Ich-Funktion durch Sexualitit, sondern als Fortfithrung einer in der
(infantilen)  Sexualitit selbst angelegten Hemmung auf nicht-sexuellem, hier
intellektuellem, Terrain. Die Arbeitsstorung ware eine intellektuelle Anorgasmie, die
auf die grundlegende sexuelle Anorgasmie des Kindes zuriickverweist.

Eine solche Herleitung der intellektuellen Hemmungen, einschliefilich insbesondere
der Prokrastination, hat Einiges fiir sich. So finden wir in der Symptomatologie solcher
Hemmungen nicht nur das ziellose Herumspielen, das an die fehlende Entlastung in
der infantilen Sexualitit denken lasst. Auch konnen wir beobachten, wie der
Prokrastinierende auf »anderen Gebieten« einen Ersatz sucht, z.B. in
orgasmusanalogen Erfahrungen oraler oder analer Art (essen, trinken, rauchen, zur
Toilette gehen, Zimmer aufraumen usw.) oder beim Candy-Crush-Spielen, wobei der
Smartphonebildschirm den verfehlten Orgasmus fiir uns zu simulieren scheint.** Und
schliefslich kann auch die Masturbation ein Symptom der Prokrastination sein: Der
sexuelle Orgasmus ware dann ein neurotischer Ersatz des nicht zu erlangenden »Ich-
Orgasmus«*!.

Ich glaube allerdings, dass die Konzeption der Prokrastination als Wiederholung der
infantil-sexuellen Unbefriedigung nicht ganz befriedigend ist. Sie ist zu sehr von der
adultomorphen, negativen Auffassung der infantilen Sexualitat gepragt, und
iibersieht deren tiberschieffendes Moment. Beide hangen aber durchaus zusammen:
Der in der infantilen Sexualitdt angelegte organische Befriedigungsmangel macht
zugleich ihren Zug des unmafiigen Geniefiens aus, denn gerade das Fehlen einer
genitalen Abfuhr treibt den infantilen Autoerotismus iiber sich und das Lustprinzip
hinaus. Die infantile Autoerotik zielt entsprechend nicht auf eine Entlastung, d.h. die
Wiederherstellung eines Gleichgewichtszustandes, sondern auf »Erregung bis zur
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Erschopfung«* — das heifit auf eine prinzipiell endlose Steigerung der Sexualerregung,
die lediglich durch Intervention der Selbsterhaltungsbediirfnisse (z.B. in Form von
Miidigkeit) gestoppt wird.

Die intellektuelle Hemmung ware vor diesem Hintergrund nicht (nur) als Fortsetzung
der infantil-ziellosen Spielerei zu begreifen, sondern (auch) als Abwehr eines
iiberschiefSfenden Erregungspotentials, das von der infantilen Onanie herriihrt. Die
Prokrastination ware folglich eine Flucht ins Diesseits des Lustprinzips: Hemmung
des autoerotischen Geniefiens in seiner doppelten Konnotation von Lust und Schmerz.
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